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Circ. n. 129 Casatenovo, 09 marzo 2018
Oggetto: Uscita areamultisport di Assago (Ml) del 28 marzo 2018

Ai docenti e agli alunni delle classi interessate: 4A - 4B - 4C - 4D - 4H

- h. 7:30 ritrovo presso il piazzale Repubblica a Casatenovo

- h. 7:40 partenza

- h. 8:45 Arrivo ad Assago accoglienza e spiegazione delle varie attivita sportive fruibili presso la struttura,
suddivisione in gruppi di lavoro in base alle proprie attitudini;

2 attivita sono a scelta tra fitkombat , zumba, kimball , arco, latino americano, hip hop, allenamento
funzionale, tchoukball, squash, jorkyball e altre... la mattinata si conclude con una terza attivita gia
concordata per tutti di bowling.

- h. 9:00 inizio attivita

- h.11:30 fine attivita

- h. 12:00 partenza

- h. 13:00 arrivo a Casatenovo

L'ingresso al palazzetto costa 9 euro per 3 attivita (2 a scelta + bowling)

E indispensabile portare il cambio completo consono per I'attivita sportiva da palestra al chiuso.
- Scarpe da ginnastica - pantaloni - maglietta - intimo - asciugamano - acqua - merenda

| docenti accompagnatori saranno i prof. Bonanno, Sabatino, Realini, Galletti, D’Antona, Scara, Cazzaniga,

Bonfanti.
Il Dirigente
Alessandro Fumaéall
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