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Capacitàcoordinative Capacitàcondizionali Capacitàtecniche Capacitàapplicative 

Ha gravi difficoltà 

acoordinareazionianche

semplici 

(Voto1-2-3) 

Non è in grado 

dieseguirelaconsegn

a(Voto 1-2-3) 

Commette gravi 

errorinell’esecuzionedei

gestisportivi 

(Voto1-2-3) 

Nonriesce adapplicare 

le 

proprieabilitàancheinco

mpitisemplici 
(Voto1-2-3) 

Ha qualche difficoltà 

acoordinareazionianche

semplici 

(Voto4-5) 

Deve essere 

aiutato/Porta a termine 

laconsegnacondifficoltào

convarieinterruzioni 
(Voto4-5) 

Commette errori 

nongravinell’esecuzioni

deigestisportivi 

(Voto4-5) 

Riesceadapplicarelepr

oprie abilità incompiti 

semplici, 

macommetteerrori 
(Voto4-5) 

Non commette 

errorisignificativi 

nellacoordinazionediaz

ionisemplici 

(Voto6) 

Porta a termine 

laconsegna secondo 

iparametri di 

riferimento(spazio/ 

tempo/ 

N°ripetizioni)convalored

ivalutazione6 
(Voto6) 

Noncommetteerroris

ignificativi 

nellaesecuzione dei 

gesti(Voto 6) 

Applicasenzaerrorilepr

oprie abilità incompiti 

semplici(Voto 6) 

Noncommetteerrorinelc

oordinare azioni 

anchecomplesse 
(Voto7-8) 

Esegue correttamente 

laconsegna secondo 

iparametri di 

riferimentoconvalorediva

lutazione 
7-8(Voto7-8) 

Eseguecorrettamenteig

estisportivi 
(Voto7-8) 

Saapplicarelepropriea

bilità in 

compiticomplessi 
(Voto7-8) 

Sa coordinare 

condisinvolturaazionianc

hecomplesse 

(Voto9-10) 

Esegue correttamente 

laconsegna secondo 

iparametri di 

riferimentoconvalorediva

lutazione 
9-10(Voto9-10) 

Esegue con 

notevolepadronanza 

i gestisportivi 

(Voto9-10) 

Sa applicare 

incompletaautonomial

eproprie abilità 

incompiticomplessi 
(Voto9-10) 

 

 

 
Concorronoallaformulazionedelgiudizioquadrimestraledell’alunnoiseguentialunni: 

 Osservazionisulcomportamento 
 Osservazionisullecapacitàdiorganizzazione 

 Osservazionisullacapacitàdirielaborazionedelleconoscenzemotorie 

 Disponibilitàallavorocollettivo 

 Serietà,continuitàepuntualitànellavoro 



 
 

GRIGLIA DI VALUTAZIONE DELLA PROVA 

ORALESCIENZEMOTORIEESPORTIVE–DISCIPLINESPORTIVE 

 

 
INDICATORI DESCRITTORI PUNTI PUNTIAS

SEGNATI 

 

Conoscenze 

Gravementelacunose 3  

Lacunose 4  

Incerte 5  

Fondamentali 6  

Completemanonapprofondite 7  

Complete,conapprofondimentisettoriali 8  

Completeeapprofondite 9  

    

 

Esposizione 

Espressionefortementescorretta 1  

Linguaggiopocoappropriato,esposizionestentata 2  

Esposizionechiaramasemplice 3  

Esposizioneappropriata 4  

Esposizionefluidaeusocorrettodellinguaggiospe

cifico 
5  

    

Competenze Difficoltànelfocalizzareiproblemi 1  

Abilitàsolomnemonica,difficoltàagestirelaprova 
anchesottol’aiutodeldocente 

2  

Abilitàprevalentementemnemonica,qualcheinte

rventodisintesieanalisi 
3  

Capacità di approfondimento prevalentemente 

analiticaosintetica 
4  

Equilibratapresenzadi analisiedi sintesi 5  

Analisi,sintesiecollegamentisicurieappropriati;app

ortipersonali (critici) 
6  
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