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CONTENUTI DISCIPLINARI

 Disciplina: PSICOLOGIA GENERALE E APPLICATA

Classe : QUINTA

PROGRAMMA 

LE PRINCIPALI TEORIE PSICOLOGICHE IN AMBITO SOCIO-SANITARIO

LA PERSONALITA’

Breve storia delle prime ricerche sullo studio della personalità

Il concetto di personalità

TEORIE DEI BISOGNI

 Il concetto di bisogno

 La gestione dei bisogni da parte dell’operatore socio-sanitario

LA PSICOANALISI INFANTILE

 Klein, Winnicott e Spitz - Le implicazioni della psicoanalisi infantile in ambito socio-sanitario

 LA TEORIA SISTEMICO-RELAZIONALE

 Il sistema sociale - La teoria della comunicazione - Le implicazioni della teoria sistemico-relazionale in 
ambito socio-sanitario

 LA FIGURA PROFESSIONALE DELL’OPERATORE SOCIO-SANITARIO

 IL LAVORO IN AMBITO SOCIALE E SOCIO-SANITARIO

 I servizi alla persona - Le professioni di aiuto

GLI STRUMENTI DELL’OPERATORE DEI SERVIZI PER L’ASSISTENZA SOCIO-SANITARIA

 Le competenze dell’operatore dei servizi per l’assistenza sociale e socio sanitaria

 I rischi della professione socio-sanitaria

 La relazione di aiuto

L’importanza del progetto in ambito socio-sanitario e gli strumenti per progettare un piano di 
intervento individualizzato
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 I NUCLEI FAMIGLIARI E I MINORI

- L’INTERVENTO SUI MINORI VITTIME DI MALTRATTAMENTO E SUI NUCLEI FAMILIARI

- I SERVIZI PER LE FAMIGLIE E PER I MINORI

- Le fasi dell’intervento

- La terapia basata sul gioco

- La terapia basata sul disegno

- La prevenzione con i famigliari maltrattanti - La terapia familiare - I servizi per i minori e per le famiglie

I SOGGETTI DIVERSAMENTE ABILI

- GLI INTERVENTI SUI “COMPORTAMENTI PROBLEMA”

 I SERVIZI PER I SOGGETTI DIVERSAMENTE ABILI

1 Le fasi dell’intervento

- I tipi di intervento sui “comportamenti problema”

- Gli interventi sociali - I servizi a favore dei soggetti diversamente abili

LE PERSONE CON DISAGIO PSICHICO

-LA TERAPIA FARMACOLOGICA - LA PSICOTERAPIA

I SERVIZI A DISPOSIZIONE DELLE PERSONE CON DISAGIO PSICHICO

- Gli ansiolitici, gli antidepressivi, gli stabilizzanti del tono dell’umore e gli antipsicotici

- Caratteristiche della psicoterapia

- La psicoanalisi, la terapia comportamentale, la terapia cognitiva, le psicoterapie umanistico-
esistenziali, la terapia sistemico-  relazionale

- Le terapie alternative: arte terapia e pet therapy

- La medicalizzazione della follia

- L’assistenza psichiatrica dopo la legge 180 del 1978

GLI ANZIANI - LE TERAPIE PER CONTRASTARE LE DEMENZE SENILI - I SERVIZI PER GLI ANZIANI

- La scelta del trattamento più adeguato

- La terapia di orientamento alla realtà

- La terapia della reminiscenza

- Il metodo comportamentale - La terapia occupazionale

- Caratteristiche dei servizi residenziali, semi-residenziali e domiciliari per anziani

- L’hospice



I SOGGETTI DIPENDENTI

- I TRATTAMENTI DELLE DIPENDENZE

- I SERVIZI PER I SOGGETTI DIPENDENTI

- I trattamenti farmacologici - I gruppi di auto-aiuto

- Il Ser.D - Le comunità terapeutiche

- I centri diurni
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